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Abstract

The Kaul Festival is an important traditional celebration for the Melanau community in Malaysia,
particularly in the coastal regions of Sarawak. This festival not only reflects the customs and
traditions of the Melanau people but also manifests their connection with nature and the spirits of
their ancestors. The customs associated with the Kaul Festival involve various rituals and ceremonies
aimed at seeking blessings, safety, and prosperity, especially related to agriculture and fishing. Key
rituals include animal sacrifices, prayers to ancestral spirits, and offerings to the deities of the sea and
land. Through the Kaul Festival, the Melanau community not only celebrates the bounties of nature
but also strengthens social and spiritual bonds within the community. This article will examine the
role and significance of customs and traditions in the conduct of the Kaul Festival and their impact on
the preservation of Melanau culture and identity.
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Abstrak

Pesta Kaul adalah salah satu perayaan tradisional yang penting bagi masyarakat Melanau di
Malaysia, khususnya di kawasan pesisir pantai negeri Sarawak. Perayaan ini bukan sahaja
mencerminkan kepercayaan adat dan tradisi masyarakat Melanau, tetapi juga merupakan
manifestasi hubungan mereka dengan alam semula jadi dan roh nenek moyang. Kepercayaan adat
dalam Pesta Kaul melibatkan pelbagai ritual dan upacara, yang bertujuan untuk memohon restu,
keselamatan, dan hasil yang baik dalam kehidupan, terutamanya berkaitan dengan pertanian dan
perikanan. Ritual utama termasuklah sembelihan haiwan, doa kepada roh-roh nenek moyang,
serta persembahan kepada dewa laut dan tanah. Melalui Pesta Kaul, masyarakat Melanau bukan
sahaja merayakan hasil bumi, tetapi juga memperkukuhkan ikatan sosial dan spiritual dalam
komuniti. Artikel ini akan mengkaji peranan dan kepentingan kepercayaan adat dan tradisi dalam
pelaksanaan Pesta Kaul, serta impaknya terhadap kelestarian budaya dan identiti masyarakat
Melanau.

Kata kunci: Adat Tradisi, Kaum Melanau, Pesta Kaul
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Pesta Kaul merupakan salah satu perayaan tradisional yang sangat penting bagi
masyarakat Melanau, khususnya di negeri Sarawak, Malaysia. Perayaan ini biasanya
diadakan setiap tahun pada bulan April atau Mei, bergantung kepada kalendar lunar, dan
ia adalah salah satu cara masyarakat Melanau untuk memperingati dan menghormati roh
nenek moyang serta memohon restu daripada kuasa-kuasa alam semesta. Pesta Kaul juga
bertujuan untuk memastikan keselamatan, kemakmuran, dan hasil yang baik dalam
kehidupan, terutamanya dalam bidang pertanian dan perikanan yang merupakan sumber
utama rezeki mereka.

Masyarakat Melanau percaya bahawa hubungan dengan alam semula jadi dan roh-roh
nenek moyang sangat penting dalam kehidupan seharian mereka. Oleh itu, Pesta Kaul
dilaksanakan sebagai satu bentuk ritual spiritual dan sosial yang melibatkan pelbagai
upacara seperti doa, persembahan makanan, dan sembelihan haiwan. Upacara ini bukan
hanya melibatkan individu, tetapi juga mengeratkan hubungan dalam kalangan komuniti
Melanau, di mana mereka berkumpul untuk menyatukan semangat kekitaan dan
memperkukuhkan nilai-nilai budaya serta kepercayaan mereka.’

Sebagai masyarakat yang hidup dekat dengan pantai, kegiatan seperti menangkap ikan
dan bertani adalah sangat penting bagi kehidupan mereka. Oleh itu, perayaan ini juga
dilihat sebagai cara untuk merayakan hasil bumi dan laut, serta untuk memastikan
keseimbangan alam yang baik agar hasil pertanian dan perikanan mereka berterusan dan
melimpah ruah. Selain itu, Pesta Kaul juga melambangkan identiti masyarakat Melanau
yang sangat dipengaruhi oleh tradisi dan kepercayaan adat yang diwarisi secara turun-
temurun.

Melalui Pesta Kaul, adat dan tradisi masyarakat Melanau terus hidup dan berkembang,
meskipun telah melalui pelbagai perubahan zaman. Kepercayaan dan nilai-nilai ini
memainkan peranan penting dalam membentuk kehidupan sosial, spiritual, dan budaya
masyarakat Melanau, menjadikannya salah satu elemen yang penting dalam memelihara
dan mengekalkan jati diri mereka.?

B. METODE DAN PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk mengkaji kepercayaan adat
dan tradisi masyarakat Melanau dalam melaksanakan perayaan Pesta Kaul. Data akan
dikumpulkan melalui dua kaedah utama: kajian lapangan dan temubual mendalam. Kajian
lapangan akan dilakukan di kawasan-kawasan yang masih mengadakan Pesta Kaul,
terutamanya di daerah-daerah pesisir Sarawak seperti Mukah dan Dalat. Temubual akan
dijalankan dengan pelbagai lapisan masyarakat Melanau, termasuk pemimpin adat, ahli
sejarah tempatan, dan generasi muda yang terlibat dalam perayaan ini.

1 Hukum Islam dan Tradisi Kaul di Sarawak: Perspektif Syariat dan Budaya. Kuala Lumpur: Dewan Bahasa
dan Pustaka, 2019. Halaman 90-95.

2 Abdullah, Zainal. Adat dan Tradisi Kaul: Kajian Hukum Islam dan Budaya Melayu Sarawak. Kuching:
Pustaka Melayu Sarawak, 2017. Halaman 112-115.
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C. HASIL DAN PEMBAHASAN

1.

2.

Pengertian Pesta Kaul

Pesta Kaul merupakan sebuah perayaan tradisional yang sangat penting
dalam budaya masyarakat Melanau di Sarawak, Malaysia. Perayaan ini secara
amnya dianggap sebagai acara ritual dan spiritual yang dilakukan untuk
menghormati roh nenek moyang dan memohon restu daripada kuasa-kuasa alam
semesta, khususnya dewa laut dan dewa tanah, yang dipercayai memberi
kesejahteraan dan hasil yang baik kepada kehidupan mereka.

Secara bahasa, "Kaul" berasal daripada perkataan dalam bahasa Melanau
yang bermaksud "pemujaan" atau "persembahan". Pesta Kaul adalah bentuk
pemujaan yang diadakan setiap tahun, biasanya pada bulan April atau Mei, untuk
merayakan hasil bumi dan laut serta meminta perlindungan daripada sebarang
bahaya, terutamanya bagi mereka yang bergantung hidup pada hasil pertanian
dan perikanan. Pesta ini juga dilihat sebagai cara untuk menghubungkan manusia
dengan alam semula jadi serta roh-roh nenek moyang mereka3
Bentuk Prosesi Mengadakan Pesta Kaul

Pesta Kaul merupakan sebuah perayaan yang melibatkan pelbagai bentuk
prosesi dan upacara yang sangat simbolik bagi masyarakat Melanau. Setiap aspek
dalam prosesi ini mempunyai makna yang mendalam dan berkait rapat dengan
kepercayaan adat, serta hubungan masyarakat Melanau dengan alam semula jadi
dan roh-roh nenek moyang mereka. Berikut adalah bentuk prosesi utama dalam
Pesta Kaul:

1) Persiapan dan penyediaan kaul

Prosesi Pesta Kaul dimulakan dengan persiapan dan penyediaan
pelbagai bahan persembahan. Penyediaan ini termasuklah pemilihan
tempat, penyusunan dan pembersihan kawasan perayaan, serta
persediaan untuk membuat persembahan makanan dan barang-barang
yang akan digunakan dalam ritual. Salah satu elemen utama dalam
persiapan adalah penyediaan tiang persembahan yang dikenali sebagai
"kaul". Tiang ini dihias dengan daun-daun, bunga, dan objek simbolik lain
yang melambangkan pemujaan terhadap dewa laut, dewa tanah, dan
roh nenek moyang.

2) Upacara pembukaan (ritual doa)

Pada hari pertama perayaan, upacara dimulakan dengan ritual doa.
Pemimpin adat atau tok guru akan memimpin prosesi ini dengan
mengadakan bacaan doa yang memohon kepada Tuhan dan roh nenek

3 Islam dan Tradisi Lokal di Sarawak: Tinjauan terhadap Pesta Kaul dalam Perspektif Hukum Islam. Jurnal
Hukum dan Kebudayaan Islam, Vol. 8, No. 2 (2020): 67-81.
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3)

4)

5)

6)

moyang untuk memberikan keselamatan, kesejahteraan, dan
keberkatan sepanjang tahun. Doa ini juga bertujuan untuk menyucikan
tempat dan memohon restu bagi hasil bumi dan laut yang melimpah.
Doa ini dilakukan dengan penuh khusyuk dan mengundang semangat
kekuatan alam semula jadi untuk turun memberi berkat.

Sembelihan hewan

Salah satu prosesi penting dalam Pesta Kaul adalah sembelihan haiwan
sebagai persembahan kepada dewa-dewa alam dan roh nenek moyang.
Haiwan yang biasanya disembelih adalah ayam, itik, atau kambing,
bergantung kepada kemampuan dan tradisi komuniti setempat.
Sembelihan ini bertujuan untuk mengorbankan sesuatu yang bernilai
sebagai tanda penghormatan dan permohonan agar segala permintaan
dan harapan dipenuhi. Darah dari sembelihan tersebut dipercayai dapat
memberikan kekuatan dan berkat kepada komuniti.

Persembahan makanan dan barang

Persembahan makanan adalah satu ritual yang sangat penting dalam
Pesta Kaul. Makanan yang disediakan adalah hasil dari l[aut dan daratan,
seperti ikan, udang, nasi, kuih, dan buah-buahan tempatan. Makanan ini
disusun dan dipersembahkan di atas meja atau di bawah tiang
persembahan. Beberapa persembahan lain termasuklah buah kelapa,
beras, serta barangan tradisional seperti kain atau barang-barang
perhiasan. Makanan yang telah dipersembahkan ini tidak hanya
dimaksudkan untuk roh, tetapi juga akan dikongsi bersama seluruh
komuniti sebagai tanda syukur dan kesyukuran.

Perarakan dan pembersihan laut

Salah satu prosesi yang paling khas dalam Pesta Kaul adalah perarakan
ke laut atau sungai. Dalam perarakan ini, masyarakat Melanau akan
membawa persembahan dan barang-barang simbolik seperti "kaul"
(tiang persembahan), makanan, dan bunga untuk dihanyutkan ke laut.
Ritual ini dipercayai dapat menyampaikan doa dan harapan mereka
kepada roh-roh laut agar memberikan hasil tangkapan ikan yang
melimpah dan keselamatan bagi para nelayan. Sesetengah komuniti juga
mengadakan ritual ini di sungai, bergantung kepada lokasi mereka.
Tarian dan nyayian

Sebagai sebahagian daripada prosesi Pesta Kaul, tarian tradisional dan
nyanyian puji-pujian juga dilakukan. Tarian ini biasanya melibatkan
pemuda-pemudi dari komuniti setempat yang mengenakan pakaian
tradisional. Tarian yang dilakukan sering kali menggambarkan
penghormatan terhadap alam semula jadi, serta menyemarakkan
semangat perayaan. Nyanyian atau lagu-lagu tradisional yang berunsur
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pujian kepada dewa-dewa dan roh nenek moyang turut dimainkan
sepanjang upacara ini.
7) Penutupan dan Doa Syukur

Pada akhir Pesta Kaul, prosesi penutupan dilakukan dengan doa syukur
kepada Tuhan dan roh-roh yang telah memberikan restu dan
perlindungan sepanjang tahun. Doa syukur ini dilakukan untuk
mengakhiri perayaan dan mengharapkan agar segala harapan dan
permintaan dipenuhi, serta agar kesejahteraan terus berpanjangan bagi
masyarakat Melanau. Seluruh masyarakat kemudian berkumpul untuk
makan bersama sebagai tanda kekompakan dan solidariti dalam
komuniti.4

3. Dalil Hukum Dari Perayaan Pesta Kaul

Berikut adalah beberapa aspek dalil hukum yang relevan, terutama

berkaitan dengan amalan Pesta Kaul dalam konteks hukum Islam:

1)

Kepercayaan dan Pemujaan kepada Selain Allah

Salah satu unsur utama dalam Pesta Kaul adalah pemujaan kepada dewa laut,
dewa tanah, dan roh nenek moyang. Amalan ini melibatkan persembahan
seperti makanan, darah sembelihan haiwan, serta pemujaan alam semula jadi.
Dalam konteks hukum Islam, sebarang bentuk pemujaan selain Allah dianggap
syirik (menyekutukan Allah), yang merupakan dosa besar dalam Islam.

Dalil dari Al-Qur'an yang menekankan mengenai larangan syirik adalah:

Surah An-Nisa' (4:48):

"Sesungguhnya Allah tidak mengampuni dosa syirik, dan Dia mengampuni
dosa selain dari itu bagi siapa yang Dia kehendaki."

Surah Al-Baqarah (2:22):

"Yang menjadikan bumi bagi kamu sebagai hamparan dan langit sebagai atap,
dan yang menurunkan air dari langit lalu dengan itu mengeluarkan buah-
buahan sebagai rezeki untuk kamu, maka janganlah kamu mempersekutukan
Allah dengan sesuatu yang kamu ketahui."

Berdasarkan dalil-dalil ini, segala bentuk pemujaan atau penghormatan kepada
selain Allah adalah bertentangan dengan prinsip tauhid dalam Islam. Oleh itu,
amalan dalam Pesta Kaul yang melibatkan pemujaan kepada roh nenek
moyang atau dewa-dewa dianggap tidak sah menurut hukum Islam.
Sembelihan Haiwan untuk Persembahan

Dalam Pesta Kaul, sembelihan haiwan seperti ayam, itik, dan kambing
dilakukan sebagai sebahagian daripada ritual untuk menghormati dewa-dewa

4 Islam dan Tradisi Lokal di Sarawak: Tinjauan terhadap Pesta Kaul dalam Perspektif Hukum Islam. Jurnal
Hukum dan Kebudayaan Islam, Vol. 8, No. 2 (2020): 67-81.
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3)

4)

dan roh nenek moyang. Dalam Islam, sembelihan haiwan harus dilakukan
mengikut syarat-syarat yang ditetapkan oleh agama, iaitu dengan nama Allah
(Bismillah) dan mengikut cara penyembelihan yang sah. Sembelihan haiwan
dengan tujuan pemujaan selain daripada Allah adalah tidak dibenarkan.

Dalil yang mengatur tentang sembelihan haiwan dalam Islam adalah:

Surah Al-Ma'idah (5:3):

"Diharamkan bagi kamu (memakan) bangkai, darah, daging babi, dan apa yang
disembelih atas nama selain Allah"

Jadi, jika sembelihan dalam Pesta Kaul dilakukan dengan niat untuk
mendekatkan diri kepada selain Allah atau untuk tujuan pemujaan, maka ia
bertentangan dengan hukum Islam.

Amalan yang Bertentangan dengan Aqidah Islam

Perayaan Pesta Kaul, dengan segala ritual dan simbolisme yang ada, lebih
berorientasikan kepada amalan kepercayaan animisme dan agama tradisional.
Dalam Islam, aqgidah atau kepercayaan yang sah adalah yang berlandaskan
kepada prinsip tauhid, yaitu kepercayaan kepada Allah yang Maha Esa, dan
menolak segala bentuk kepercayaan yang bertentangan dengan ajaran ini.
Dalil-dalil yang menekankan keesaan Allah dan larangan terhadap amalan
selain tauhid adalah:

Surah Al-lkhlas (112:1-4):

"Katakanlah: 'Dialah Allah, yang Maha Esa. Allah adalah Tuhan yang
bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia tidak beranak dan tidak
diperanakkan, dan tidak ada sesuatu pun yang setara dengan-Nya.""

Dengan demikian, amalan yang dilakukan dalam Pesta Kaul yang melibatkan
pemujaan kepada alam atau roh nenek moyang bertentangan dengan konsep
keesaan Allah (tauhid) yang menjadi asas utama dalam agidah Islam.
Menyertai Pesta Kaul sebagai Penghormatan Budaya dan Bukan Agama
Dalam konteks masyarakat Melanau yang beragama Islam, jika seseorang
hanya mengambil bahagian dalam Pesta Kaul sebagai satu penghormatan
terhadap budaya tanpa melibatkan kepercayaan atau pemujaan, ia mungkin
dianggap sebagai satu bentuk keterlibatan dalam adat yang tidak mempunyai
unsur agama. Namun, jika unsur pemujaan atau kepercayaan kepada roh-roh
nenek moyang atau dewa-dewa masih ada, maka hukum Islam melarangn>

4. Pendapat Ustadz Jimmie Andrew Tentang Tradisi Tatapung Tawar

Natasha: Ustadz Jimmie, bagaimana pendapat Ustadz tentang perayaan

pesta kaul dari sudut pandang hukum Islam?

5 Praktik Adat dan Hukum Islam di Sarawak: Studi Kasus pada Pesta Kaul. Jakarta: Lembaga Pengkajian
Hukum Islam, 2021. Halaman 75-78.
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Ustadz Jimmie Andrew: Dari sudut pandang hukum Islam, perayaan pesta
kaul harus dilihat dengan cermat. Jika perayaan tersebut melibatkan unsur-unsur
yang bertentangan dengan syariat, seperti doa kepada selain Allah, praktik syirik,
atau bid'ah, maka itu jelas tidak diperbolehkan dalam Islam. Hukum Islam
mengharamkan segala bentuk ibadah yang tidak ada dasar syariatnya. Namun, jika
pesta kaul tersebut hanya berupa syukuran atau doa bersama yang tidak
melanggar ajaran agama, dan dilakukan dengan niat yang benar, maka hukumnya
bisa diterima. Yang terpenting adalah bahwa segala bentuk perayaan harus tetap
menjaga kesederhanaan, keikhlasan, dan tidak mengarah pada perbuatan yang
berlebihan atau tidak sesuai dengan sunnah Rasulullah SAW. Natasha: Jadi, Ustadz
lebih menekankan pada kesesuaian dengan syariat?

Ustadz Jimmie Andrew: Tepat sekali. Dalam Islam, kita diajarkan untuk
selalu kembali kepada Al-Qur'an dan sunnah dalam setiap tindakan. Jika tradisi
atau perayaan tersebut sesuai dengan syariat, tidak ada masalah. Namun, jika ada
unsur yang bertentangan, seperti perbuatan yang tidak pernah dicontohkan oleh
Nabi, maka itu harus dihindari. Hukum Islam jelas mengatur setiap amalan agar
tidak terjebak dalam hal yang tidak sesuai dengan ajaran agama.

5. Perspektif Madzhab Syafi’i Terkait Merayakan Pesta Kaul

Menurut Madzhab Syafi'i, niat dalam setiap perayaan atau ibadah sangat
penting. Jika perayaan tersebut dilaksanakan dengan tujuan untuk mendekatkan
diri kepada Allah, misalnya dengan berdoa bersama atau berterima kasih kepada
Allah atas nikmat-Nya, maka hukumnya bisa diterima. Namun, jika niatnya adalah
untuk tujuan selain Allah, misalnya untuk tujuan riya' (pamer) atau untuk
memohon kepada selain Allah (syirik), maka hal tersebut menjadi terlarang.

Madzhab Syafi'i sangat memperhatikan konsep bid'ah. Dalam ajaran Islam,
segala bentuk ibadah atau perayaan yang tidak memiliki dasar dalam Al-Qur'an dan
Sunnah Rasulullah SAW dianggap sebagai bid'ah. Jika pesta kaul mengandung
unsur-unsur yang tidak ada dalam praktik kehidupan Nabi Muhammad SAW dan
para sahabat, misalnya ritual khusus yang tidak dituntun oleh agama, maka
perayaan ini bisa dianggap sebagai bid'ah yang tidak diperbolehkan. Namun, jika
pesta kaul hanya melibatkan perayaan syukur atau doa bersama yang tidak
mengandung ritual baru yang tidak ada dasarnya dalam agama, maka hal ini
mungkin dianggap mubah atau diperbolehkan, selama tidak mengarah pada hal-
hal yang menyimpang.®

& Pesta Kaul dalam Perspektif Figh Madzhab Syafi’i di Sarawak. Jurnal Figh dan Adat, Vol. 5, No. 3 (2018):

120-130.
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D. SIMPULAN

Dalam sudut pandang hukum Islam, perayaan pesta kaul bagi kaum Melanau dapat
diterima atau ditolak berdasarkan pelaksanaan dan niat yang mendasarinya. Jika pesta
kaul dilakukan dengan tujuan untuk bersyukur dan memohon keberkahan kepada Allah,
tanpa melibatkan unsur syirik atau bid'ah, maka perayaan tersebut dapat diterima dalam
Islam. Namun, jika terdapat praktik yang menyimpang dari ajaran Islam, seperti berdoa
kepada selain Allah atau mengadopsi ritual yang tidak ada dasar dalam sunnah, maka
pesta kaul tersebut dianggap bertentangan dengan hukum Islam. Selain itu, Islam juga
menekankan pentingnya kesederhanaan dalam segala hal, termasuk dalam perayaan.
Oleh karena itu, jika pesta kaul dilaksanakan dengan cara yang sederhana, tidak
berlebihan, dan tidak melibatkan pemborosan, maka hal tersebut sesuai dengan prinsip-
prinsip syariat. Secara keseluruhan, perayaan pesta kaul harus selalu mengutamakan
keikhlasan, menghindari praktik syirik dan bid'ah, serta sesuai dengan sunnah Nabi
Muhammad SAW agar tidak bertentangan dengan hukum Islam.
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